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Feedback zum BarfuR-Workshop 2018

Sehr geehrter Herr Schuth,

vielen Dank, fur den durchgefthrten ,Barfu-Workshop — nicht nur far die FuRe" im
Rahmen unserer Gesundheitskurse, bei der Fraport AG.

Die Feedbacks der Teilnehmenden waren durchweg sehr positiv. Auch mir hat dieser
Nachmittag im Wald wirklich sehr gut getan. Durch Ihre Anweisungen und Tipps kam
ich richtig gut aus dem Alltagsgeschehen heraus und konnte sehr gut in den
Entspannungsmodus eintauchen.

Die vorherige Befiirchtung, vier Stunden lang BarfuR durch den Wald zu laufen und
Unangenehmes zu erfahren, traf nicht ein. Im Gegenteil, es war eine wirklich tolle
Erfahrung, die Natur anders wahrzunehmen und auch den eigenen Korper. Auch das
integrierte Picknick war wirklich perfekt organisiert.

Insgesamt fand ich |hre Vorbereitung und Ihr Entgegenkommen hinsichtlich der neuen
Ortlichkeit wirklich KLASSE.

Ihr Workshop hat mir/uns so gut gefallen, dass ich dieses Angebot erneut fur das
nachste Jahr mit Innen planen méchte.

Vielen Dank, fur Ihr Engagement und die Unterstltzung bei unseren
Praventionsmafinahmen.

Herzliche Grike
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