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Impuls-Workshop: "Hilfe, Energierduber"

Sehr geehrter Herr Schuth,

wir bedanken uns nochmals fiir den inspirierenden Workshop im Rahmen der Alnatura
Initiative ,ganzheitlich gesund im Arbeitsalltag”.

Mit lhrer lebendigen Art haben Sie uns eindrucksvoll aufgezeigt, welchen starken Einfluss
unsere Gedanken auf unsere Lebens- und Arbeitswelt haben. Unsere Mitarbeiter konnten
sich in den praxisnahen Beispielen stark wiederfinden und so die Zusammenhange sehr gut
verstehen.

Sie haben uns anschaulich vorgefiihrt, was mit mentalem Training alles erreicht werden
kann. Es war sehr interessant zu erkennen, wie sehr unsere individuellen Programmierungen
unser Auftreten, unser Verhalten und unsere eigene Gesundheit beeinflussen. Es ist lhnen
gelungen unser Bewusstsein fur starre Verhaltensweisen zu scharfen.

Sie haben unsere Mitarbeiter mit Ihrer frischen und humorvollen Art begeistern kénnen
Verénderungen positiv zu begegnen und die Dinge aus verschiedenen Blickwinkeln zu
betrachten. Wir flihlen uns motiviert, neue Denk- und Verhaltensweisen im Alltag
auszuprobieren.

Herzlichen Dank fiir die interessante und nachhaltige Veranstaltung.

Mit freundlichen GriiRen

Miriam Ragtschaa
Produktmanagerin
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