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Herr Schuth hat im Jahr 2019 Impulsvortrdge und Seminare im Rahmen unseres
Gesundheitsférderungsprogramms ,Achtsamkeit* fiir unsere Beschaftigten geleitet. Uber das gesamte Jahr
verteilt waren die Termine sowohl von unseren Fulhrungskraften als auch von den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern gut besucht. In der anschlieRenden Evaluation wurden die Veranstaltungen stets sehr positiv
von den Teilnehmenden bewertet.

Herr Schuth wirkte inspirierend und wusste hervorragend, die Teilnehmenden fir sein Thema zu begeistern.
Durch seine anschaulichen und lebendigen Beschreibungen erkannten Sie, wie stark unsere Gedanken uns
im privaten und beruflichen Kontext beeinflussen. Dazu vermittelte er Strategien und belegte deren
Wirksamkeit durch Beispiele aus der Praxis.

Die Gesunderhaltung unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist uns wichtig. Wir bescheinigen Herrn Schuth
daher sehr gerne, dass er mit seinen Impulsen einen wichtigen Beitrag zur Wahrnehmung und positiven
Veranderung unserer Gedanken geleistet hat.
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